
23 settembre 2011 ore 20.00 

Ristorante Arti 

Via  Previtali 5/7  Bergamo 

ARTI, in Bergamo, significa sti-
le, accuratezza, eleganza, ma 
soprattutto delizia per gli amanti 
della cucina a base di pesce. 
All' interno di un edificio storico 
del centro di Bergamo, Giorgio 
Cazzaniga e Claudia Brunelli, 
da dieci anni conducono il risto-
rante ARTI con passione, sem-
pre alla ricerca della qualità con 
un occhio di riguardo al settore 
biologico sia per i vini che per il  

 pesce e gli ortaggi. 

Campagna  
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Lega Italiana per la lotta contro  
tumori Onlus Bergamo   

tel. 035 242117 fax o35 210409 
 
 

Versa il tuo 5 per mille alla LILT 
Onlus 

C.f. 95136270162 
 

Iscriviti alla LILT Onlus versando  
€ 10,00 sul ccp 10912244 

 L e g a  I t a l i a n a            
p e r   l a  L o t t a   
c o n t r o  i  t u m o r i  
O n l u s  B e r g a m o  

La cena della  

salute 
 
 
 
Le attività 2011 della LILT Onlus 
 

 Settimana della prevenzione alimentare 
(marzo) 

 Giornata mondiale senza fumo (maggio) 

 “Nastro Rosa” per la prevenzione del 
tumore al seno (ottobre) 

 Educazione alla salute nelle scuole 
elementari della Val Cavallina in 
collaborazione con la Fondazione del 
Credito Bergamasco 

 Liceo Manzù “Scuola Libera dal fumo”, in 
collaborazione con la Provincia di Bergamo 

 Progetto “rete provinciale Whp” per 
costruire una rete di aziende che 
promuovono salute in collaborazione con 
l’ASL della provincia di Bergamo 

 Registro tumori della provincia di 
Bergamo, in collaborazione con i Rotary 
orobici e l’ASL della Provincia di Bergamo 

 
 



 

 

La LILT Onlus di Bergamo, invita le  

persone sensibili e attente al tema della  

prevenzione delle patologie oncologiche  

a una cena per raccogliere fondi a  

favore della campagna “Nastro Rosa”  

dedicata alle donne. 

Nel mese di ottobre  la popolazione  

femminile che ne farà richiesta, potrà  

effettuare una visita senologica gratuita 

presso le strutture  sanitarie pubbliche e 

private  della provincia, che hanno aderito 

all’iniziativa. 

La cena sarà un’occasione conviviale per 

parlare con esperti di sana alimentazione, 

come prevenzione primaria dei tumori, per 

imparare qualche nuova ricetta e per  

raccogliere fondi per finanziare le iniziati-

ve della LILT Onlus. 

 

Per partecipare alla cena, telefonare  

allo 025 242117,  dalle 9 alle 12, da lunedì a  

venerdì,  specificando il menù desiderato. 

 

 

Menu di pesce 
 

 

 

 

Salmone marinato agli  
agrumi con kraker di grano  
saraceno 
 
Garganelli al ragù di  
gallinella di mare 
 
Orata alla mediterranea 
 
Contorni assortiti 
 
Bianco mangiare alle mandorle 
con salsa al cioccolato 
 
 

 

 

 

 

I menù comprendono acqua (1/2 
a persona) , vino ( 1/4 a perso-
na )  caffè.  

Menu di carne 
 

 
 
Tortino di polenta con funghi 
 
Risotto con zucca 
 
Arrosto di vitella con erbe  
aromatiche 
 
Contorni assortiti 
 
Bianco mangiare alle mandorle 
con salsa al cioccolato 

 

 

 

L’offerta è di € 50,00 

per persona 


